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Lekcia 6

V dneSnej lekcii sa posunieme v naSej analyze dalej a budeme skimat organy a Zlazy z pohladu
genetickej integrity tkaniva. Geneticka integrita predstavuje analyzu organov a Zliaz a zahfiia
jednak geneticky potencial jednotlivych tkaniv a zaroven budeme zohladfiovat aj stupen
akumulacie a metabolicky pigment. Pritomnost Specifickych znakov na reflexnej ploche zodpoveda
stupriu aktivity tkaniv a organov v ¢ase analyzy.

Na rozdiel od genetickej konstiticie, v tomto kroku budeme prechadzat jednotlivymi reflexnymi
plochami organov a zohfadnime vSetky znaky vratane genotypov a fenotypov. Na zaklade
aktualneho stavu organizmu pridelime jednotlivym reflexnym plochdm znamku od 1 do 10,
v zmysle genetickej integrity tkaniva. Ak sme pri genetickej konstitdcii sledovali geneticky zaklad,
tj. odkial ¢lovek pochédza, v tejto Casti sledujeme, kde sa c¢lovek nachadza a mbézeme
predpokladat kam smeruje. K celkovej a vSeobecnej analyze genetickej integrity oboch duhoviek
budeme vyuzivat nasledovnu stupnicu hodnotenia:

VYSOKA (1-2); SILNA (3-4); DOBRA (5-6); SLABA (7-8); NiZKA (9-10)

Endokrinné z lazy

Endokrinné Zfazy, hormonalny systém rozhodujucim spdésobom ovplyviiuje fungovanie celého
organizmu. Kazda endokrinnd zlaza produkuje hormony, ktoré si mdzeme predstavit ako
chemickych poslov. Endokrinné Zlazy nemaju ziadny vyvod a preto st hormény vylu¢ované priamo
do krvného obehu a nesené do kazdej ¢asti ndsho tela, kazdému organu, tkanivu a kazdej bunke.

Bez Zliaz v naSom tele by sme nemohli existovat. Je velmi délezité vyuzivat a osvojit si vedomosti
0 anatomii a fungovani celého endokrinného systému, aby sme mali silu zabezpecit harméniu
a kazda zlaza mohla vykonavat €o mozno najoptimalnejSie svoju ¢innost.

Nedostatok sekrécie ide ruka v ruke s mentalnym postojom. Negativne emécie, strach, Uzkost, zial,
sklamanie sua priamymi nepriatefmi naSich Zliaz. Mnoho kondicii ma svoju originalnu pricinu
v znizeni funkcii Zliaz s vnutornou sekréciou. Kazda myslienka a emécia postihuje naSe Zzlazy
a kazda myslienka je bud konStruktivna alebo deStruktivna a méa vplyv na chemickd kompoziciu
krvného obehu. Nie je jeden organ, ktory nie je postihnuty naSou myslfou. Nembzeme nechat
myslienky strachu, starosti, Uzkosti, zialu, aby mali vplyv na zaneseni naSej rieky zivota. VacSina
nasSich nervovych disfunkcii je sp6sobenych nekontrolovanymi emdéciami. Sila mySlienok nas méze
urobit zivymi alebo zabit. M6ze naSe telo naplnit jedom a vysledkom je bolest a choroba. Akonahle
sme zivi, musime zit. Ale zalezi, ¢i Zijeme len polovi¢ne. Ak pocitujeme strach dnes, nas buduci
Uspech je limitovany.

Vedeli ste, akd dbélezitd rolu maju endokrinné Zlazy na typ a kvalitu vasej osobnosti? KonStante
vyzarujeme urcité mnozstvo a kvalitu vibracii, ktoré sa odzrkadluji na naSej osobnosti. VSetci
chceme byt vlastnici milej osobnosti, ale aby sme to ziskali, musime sa dobre pozriet na funkcie
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naSich endokrinnych Zzliaz. V6lou ovladané vibracie su produkované mozgom. Emocna faza a
podvedomé reakcie su kontrolované vo velkej miere endokrinnymi zlazami.

Nemdzeme separovat naSe emdcie od mysle a myslienok. To vysvetluje, pre€o mnozstvo ludi trpi
Zalidoénymi vredmi ako vysledok napriklad Soku na finanénom trhu. Iridolégia nam dokaze
rozpovedat pribeh, ako nefunkéné endokrinné zlazy spdsobuju zvySené nervové tenzie. Aby sme
upravili nerovnovahu emocnych kondicii, musime starostlivo analyzovat, ktord zo Zzliaz je
postihnuta viac ako in4d. Budeme sledovat Specifické reflexné plochy endokrinnych Zliaz, aby sme
determinovali miesta disfunkcii.

Spravne chapanie endokrinného systému a jeho mnohych dynamickych funkcii je potrebnych
v kazdej jednej terapii, nakoniec, hormény su zakladnou esenciou Zivota. Musime mat holistické
porozumenie endokrinného systému, aby sme si udrzali zdravie. Vieme, Ze endokrinny systém je
integrovany s emoénym zdravim, zdravym rastom, metabolizmom, hladinou krvného cukru
a energie a zasadnym spdsobom ovplyvnuje funkcie imunitného systému, z ¢oho vyplynul aj novy
nazov z hladiska medicinskej klasifikacie ,psychoneuroimunologia“. Dalo by sa konStatovat, ze

zdroj kazdej choroby mézeme vystopovat aj v endokrinnom systéme.

Co st to hormény?

Hormény si chemicki poslovia, ktori maju Specificky efekt na regulaciu urcitych buniek alebo
organov. Hormoény su vyluéované zo Zliaz priamo do okolitych telesnych tekutin. Hormény maji
Sirokospektralny efekt od riadenia metabolizmu, reprodukcie, €i spravania a emdocii. Niektoré
hormény maju vplyv na mnoho telesnych tkaniv, napriklad rastovy hormoén alebo hormony Stitnej
Zlazy. Iné maju vplyv iba na Specifické tkaniva, napriklad TSH, ktory stimuluje Stitu zlazu, pracuje
len v Stitnej Zlaze, iné napriklad adrenokortikotropny hormén simuluje iba vonkajSiu cast
adrenalnych Zliaz. Ine pracuju lokalne, kde si sekrétované. Z chemického pohladu hormaény
spadaju do dvoch hlavnych kategorii:

o Aminokyseliny: hormdény su proteinmi zlozenymi z aminokyselin. VSetky hormény spadaji
do tejto katego6rie, okrem hormdénov sekrétovanych kérou nadoblic¢iek a sexuélnych Zliaz.
e Steroidy: tieto hormény su zloZenim steroidného cholesterolu. Ich typicka koncovka je

—sterone ako napriklad aldosterone alebo testosterone. S vyluéované len kérou nadobli¢iek
a pohlavnymi zlazami.

Regulacia hormonalnej sekrécie

Sekrécia hormoénov je udrzovana na urcitej Specifickej urovni. Negativny feedback (negativna
spatna vazba) je metdda, ktora je najpouzivanejSia v regulacii hormonalnej sekrécie. To znamena,
Ze hormoény sami o sebe kontroluju dalSiu hormonalnu sekréciu. Ked sa cielové tkanivo stane prilis

aktivnym, negativny efekt spésobi znizenie sekrécie hormonov.

Napriklad si to ukdzeme na sekrécii horménov Stitnej zlazy. Hormdn hypofyzy, ktory volame
thyroid-stimulating hormone /TSH/, stimuluje sekréciu horménov Stitnej zlazy. Ako sa zvySuje
stupen hormdénov Stitnej Zfazy v krvi, nastupuje negativny feedback, ktory zniZi produkciu

horménov z hypofyzy. S niz§im obsahom TSH, Stitna Zlaza uvolfiuje menej hormdénov a ich
hodnota sa v krvnej hladine znizuje. Ak sa hladina hormoénov dostane pod normalnu Urover
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hypofyza opat zacina vyluCovat TSH. Toto je typicky priklad samoregulaéného systému, ktory

udrzuje hladinu horménov v normélnych hodnotach.

Medzi zlazy s vnutornym vylu€ovanim zaradujeme hypofyzu, epifyzu, Stitu Zlazu a priStitne

telieska, nadobli¢ky, pankreas, pohlavné Zlazy. Okrem tychto Zliaz, aj iné tkaniva, vratane mozgu,

traviacich organov a obli¢iek vyluéuju hormény a podielaju sa na hormonalnej regulacii.

Fyzické funkcie: rastovy hormon /GH/;
stimulacia hormoénov Stitnej Zzlazy /TSHY/;
stimulacia horménov produkovanych kérou
nadobli¢iek /ACTH/; stimuladcia produkcie
materského  mlieka /PRLY; stimulacia
ovarialnych folikulov /FSH — follicle-stimulating
hormone/;  stimulacia  ovulacie /LH/
antidiureticky hormén /ADH/ ; kontrakcie
maternice /oxitocin/

Myslienky a emoécie: emoéna bolest. Casté
expresie:

e Preco mi to urobili.

o Prili$ to boli.

e UZ to viac neznesiem, tato situacia je
nekonecna.

Z hladiska anatémie, hypofyza vazi cca 500 — 800 mg a ma zlahka elipsovity tvar. Lezi pod

mozgom v dutine lebky, ktori nazyvame sella turcica alebo turecké sedlo, ktoré je tvorené klinovou

kostou. Hypofyza je rozdelena do dvoch lalokov, ktoré vznikaju z ektodermy.

e Anteridrna Cast Zlazy sa nazyva adenohypofyza a produkuje nasledovné hormény: TSH,

ACTH, LH, FSH, GH, PRL. Sekréty hormonov su uvolfiované do systemickej cirkulacie

s dvojakym uac€inkom. Jednak stimulujd a reguluju c¢&innost dalSich endokrinnych Zzliaz

a zaroven maju celoplosny efekt na ¢innost vzdialenych organov a tkaniv. Napriklad TSH
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stimuluje len ¢innost Stitnej Zlazy a GH — rastovy hormén ma celoploSny efekt na organizmus.

e Posteridrna Cast Zlazy, m6zeme ju nazvat ako nervova, t.j. neurohypofyza produkuje

oxitocin a antidiureticky hormén. ADH znizuje tvorbu a sekréciu moc¢u oblickami. V roku
1950 Josef Angerer klasifikoval topografiu duhovky s disfunkciami ADH ako rozpustné
¢erveno-oranzové pigmenty distribuované v blizkosti ANV.

Mnoho kondicii méze byt asociovanych s disfunkciou oboch &asti hypofyzy — jej anteriérnou a
posteriérnou ¢astou. Musime mat na pamati, Ze je to hypotalamus, ktory prebera kontrolu nad
hypofyzou a jej funkciami. Hypofyza je zlaza majstrov, v pripade hypofunkcie sa z nas stavajl
trpaslici a v opacnom pripade by sme boli obrami. Hypofyza je obzvlast citlivou v pripade
diabetesu a zaroven sa povazuje za primarnu Zlazu, ktora stoji za vSetkymi nervovymi zrateniami.
Hypofyza je ako dirigent, Stitha Zlaza hra prvé husle. Ak obe Zlazy alebo jedna z nich nepracuju

spravne, aki melédiu mézeme ocakavat?

NajcastejSie iridologické markery:

o Topograficky stabilné znaky — krypta, radialna linia, laguna

e Malé pigmentové granule oranzovoZzltého, pripadne hnedého sfarbenia v topograficky
stabilnej pozicii

e Okrem reflexnej plochy a topostabilnych znakov, pozorujeme celi oblast ANV, ktora
zvySuju délezitost znaku, ak zaroven dochadza k frontdlnemu sploSteniu zrenice,
v ktorejkolvek duhovke. Hypofyzu mbzeme povazovat za integralu ¢ast limbického systému.
Disfunkcie hypofyzy sa ¢asto spdjaju s tazkym a dlhotrvajicim pérodom, cisarskymi rezmi
a podpisuju sa aj pod vyskyt astmy u deti, kde priblizne 80% detskych astmatikov priSlo na
svet cisarskym rezom.

Epifyza

Fyzické funkcie: regulacia nalady, sexualneho
vyvoja, regulacia dennych cyklov v zavislosti od
mnozZstva svetla, psychosomatické centrum.

MySlienky a emocie:  nadSenie, vedomie,
uvedomovanie, vitalita, entuziazmus, integracia

spiritualnej, mentélnej, emocionéalne a fyzickej
stranky.

Epifyza je mala Zlaza s obrovskou dblezitostou v zachovani homeostazy a regulacii imunitného
systému a dalSich asociovanych organov a Zliaz nielen fyziologicky ale aj energeticky. Epifyza je
inervovana sympatikovym nervovym systémom. Mnoho antickych civilizacii povazovalo epifyzu za
naSe ,tretie oko" alebo bola asociovana s funkciami korunnej ¢akry. Rene Descartes oznagil
epifyzu ako ,sidlo duSe*“.

Z anatomického hladiska je epifyza velmi mala, vazi priblizne 150 mg, je 8-10 mm dlhd a 4 mm
Sirokéa s €erveno hnedym sfarbenim. Vylu€uje hormén, ktory nazyvame melatonin. Melatonin je
potentny antioxidant, likviduje volné radikaly a prave preto je epifyza zodpovedna za starnutie.
Hladina melatoninu prirodzene fluktuuje po€as 24 hodinovej periddy a riadi naSe biologické hodiny.
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